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Раздел 1. Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Быстрее, выше, сильнее», ознакомительного  уровня (далее-Программа) составлена в соответствии с 
- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629; 

- Целевой моделью развития региональных систем дополнительного образования детей, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 г.№ 467; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28 сентября 2020 г. Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 № 678-р; 

- Уставом МАОУ «СОШ № 34»;

     - Положением о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).
- Локальными нормативными актами, регламентирующими деятельность школы.

С учётом:

- Письма Министерства образования и науки России от 18.11.2015 N 09-3242 «О направлении информации» (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы)").

Актуальность программы. В стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 г. в разделе V о создании новой национальной системы физкультурно-спортивного воспитания особо подчеркивается, что результатом ее внедрения должно быть увеличение до 35 % общего числа лиц, систематически занимающихся физической культурой и спортом, объем двигательной активности которых составляет не менее 6 ч в неделю. В связи с наблюдающейся в настоящее время недостаточной численностью академических часов, отводимых федеральными стандартами на занятия физической культурой в различных учебных заведениях, выявляется необходимость активизации и популяризации самостоятельных занятий физическими упражнениями среди населения, в частности учащейся молодежи. 

На сегодняшний день одной из важных проблем современного общества выступает поиск новых форм и технологий физического воспитания современной молодежи, процесс сохранения здоровья и полноценное развитие личности, являются составной частью образовательного процесса. 

Ограничение двигательной активности приводит к функциональным и морфологическим изменениям в организме, снижению умственной и физической работоспособности человека. Особое значение приобретает гармонизация двигательной активности и профессионального становления молодого человека в период получения образования, в связи, с чем на сегодняшний день наибольшую популярность завоевывает комплексная система ГТО. 

ГТО - это зеркало физической формы человека. Человек соревнуется с самим собой. Благодаря комплексу ГТО, можно легко отследить динамику собственного физического развития. Комплекс ГТО, утвержденный в 1939 году, сыграл важную роль в создании системы физического воспитания и развертывании массового физкультурного движения в стране.

Новизна данной  программы в том, что она  является модифицированной,  имеет как оздоровительное, так и прикладное значение. Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что она состоит из трех разделов: основы знаний, развитие двигательных способностей, спортивные мероприятия. 

Педагогическая целесообразность - успешность выполнения каждым школьником нормативов, которые определены Положением о ВФСК « ГТО», во многом зависит от правильности подбора и применения в процессе физической подготовки упражнений общеразвивающей направленности и упражнений избирательно-направленного воздействия, включающих в работу определенные мышечные группы и системы организма. 
Программа  «Быстрее, выше, сильнее» для учащихся 7-17 лет направлена на возможность тестирования по видам испытаний (тестов), позволяющих определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков с целью выполнения нормативов, позволяющих оценить разносторонность (гармоничность) развития основных физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека, установленных государственными требованиями.

Направленность программы – данная программа имеет физкультурно-оздоровительную направленность.

Цель и задачи программы
Цель программы: 
Повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, по средствам  внедрения комплекса ГТО в систему физического воспитания обучающихся;

В процессе реализации программы предполагается решение следующих задач:

Образовательные: 

· формирование жизненно важных двигательных умений; 

· повышение общей физической подготовки и укрепление здоровья;
· создание положительного отношения обучающихся к комплексу ГТО,
· мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности; 
· углубление знаний, расширение и укрепление арсенала двигательных умений и навыков, приобретенных на уроках физической культуры;

Воспитательные: 
· формирование и пропаганда здорового образа жизни; 

· формирование нравственного и физического развития; 

· привитие стойкого интереса к занятиям спортом; 

· выработка черт спортивного характера; 

Развивающие:

· развитие двигательной функции, обогащение двигательного опыта.

· Развитие основных физических способностей (качеств) и повышение функциональных возможностей организма;

· обогащение двигательного опыта обучающихся физическими упражнениями с общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими действиями видов испытаний (текстов) комплекса ГТО.
Возраст обучающихся
Программа рассчитана на преподавание 2-х часов в неделю, 72 часа в год. 
Количество занимающихся в группе – не менее 15  человек, возрастом 6 – 17 лет.
 Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий, затратами времени на соревновательную деятельность в школе и вне ее, мероприятия в режиме учебного дня  и физкультурные праздники.
Условия набора обучающихся
Приём в группу осуществляется по заявлениям родителей\ законных представителей / обучающихся согласно требованиям приказа № 1008 и ст. 55 Закона.
К выполнению нормативов комплекса ГТО допускаются обучающиеся, относящиеся к основной медицинской группе, на основании медицинского осмотра. Обучающиеся, относящиеся к подготовительной группе здоровья, могут участвовать в сдаче норм и требований комплекса ГТО избирательно, в соответствии с ограничениями по состоянию здоровья, на основании справки терапевта, в которой указывается диагноз и противопоказания к тому или иному виду двигательных действий. К особой группе относятся обучающиеся специальной медицинской группы. Их участие в сдаче норм ГТО ограничивается физическими упражнениями малой интенсивности, основной акцент делается на разделы знаний и слагаемые здорового образа жизни.
Срок реализации
Программа рассчитана на 36 недель,

Начало учебного года – 01.09.2023 года

Окончание учебного года – 31.05.2024 года
	1 полугодие
	Образовательный процесс
	Зимние каникулы
	2 полугодие
	Весенние каникулы
	Образовательный процесс
	Всего недель

	1.09.– 28.12.2023
	17 недель
	30.12.2023
- 08.01.2024
	09.01.- 31.05.2024
	22.03-31.03.2024
	19 недель
	36 недель


 Режим - Программа предполагает проведение занятий  2 часа в неделю, 72 часа. 

Продолжительность занятий 40 минут.
Формы организации занятий 

· групповая,

· фронтальная

· индивидуальная 

Формы проведения занятий:

· типовое занятие, 

· практические, 

· теоретические, 

· беседы, 

· фестивали, 

· соревнования. 
· сдача норм ВФСК ГТО по ступени

Методическое сопровождение  осуществляется заместителями директора или ответственными за физкультурно-оздоровительную и спортивную работу в школе, психологом школы, социальным  педагогом.
Методы, используемые при проведении занятий:
Для повышения интереса занимающихся к занятиям и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

· Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении ВФСК ГТО. 

Для этой цели используются: рассказ, замечание, указание.

· Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. 

    Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.

· Практические методы: методы упражнений; соревновательный

Ожидаемый результат
Положительная динамика учебных и внеучебных достижений обучающихся, увеличение доли победителей и призёров в спортивных соревнованиях и конкурсах различного уровня.
Увеличение количества обучающихся, желающих профессионально заниматься спортом. Повышение процента охвата обучающихся  программами дополнительного образования физкультурно-оздоровительного направления.
Уменьшение числа заболеваний школьников, уменьшение количества пропусков уроков по болезни.100% информированность учащихся о содержании ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране;
Привлечение максимального количества детей, отнесённых к основной группе здоровья к сдаче нормативов ВФСК ГТО;
Повышение мотивации школьников к занятиям физической культурой и спортом.
В результате освоения программы обучающиеся ознакомятся с видами обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору ступений комплекса ГТО, правилами безопасного поведения во время занятий физическими упражнениями и причинами травматизма, техникой и правилами выполнения видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
 Научатся соблюдать меры безопасности, правила профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями прикладной направленности, правильно выполнять тестовые упражнения комплекса ГТО, максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО, самостоятельно заниматься физическими упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию (с участием родителей); увеличение желающих освоить способы сохранения своего здоровья; повышение интереса обучающихся к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества;  улучшения психологического климата в коллективе; снижение количества учащихся с девиантным поведением и вредными привычками. 

Итогом реализации данной программы является развитие основных физических качеств (повышение уровня общефизической подготовленности), с целью подготовки учеников к сдаче норм ГТО, и стремиться получить  максимальный результат при сдаче нормативов.
Подведение итогов реализации 
Формы подведения итогов реализации программы:

· Участие воспитанников секции в сдаче нормативов ВФСК ГТО 

· Оформление портфолио  «Мои достижения». 
Формы фиксации результатов:

· ведение журнала учёта 

Способы проверки результатов освоения программы:

· наблюдение, 
· зачет
· личные результаты при сдаче норм ВФСК ГТО (значки – золото, серебро, бронза) (Приложение 1)

Критерии оценки результативности освоения программы:

· фото и видеозапись
· отзывы
· диагностика
Раздел 2. Содержание Программы
Учебный план
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение 
	5
	3
	2
	Практикум: Оказание ПМП

	2
	Комплекс ГТО 
	2
	2
	
	Беседа, круглый стол

	3
	Бег 
	18
	3
	15
	Бег на результат. Сдача контрольного норматива (зачет)

	4
	Метание
	7
	2
	5
	Сдача контрольного норматива (зачет)

	5
	Прыжки
	5
	
	5
	Прыжок в длину с места на результат (зачет)

	6
	Упражнения на развитие гибкости

	7
	
	7
	Сдача контрольного норматива (зачет)

	7
	Пресс
	3
	1
	2
	Сдача контрольного норматива (зачет)

	8
	Силовые упражнения
	8
	
	8
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейках. Сдача контрольных нормативов (зачет)

Сдача контрольного норматива (зачет)

	9
	Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств и развития мышц ног для подготовки к выполнению норматива «Прыжок в длину с разбега»
	5
	2
	3
	Прыжки в длину способом «согнув ноги» с 12-14 шагов разбега на технику, на результат (зачет)

	10
	Итоговые занятия
	3
	3
	
	Представление портфолио 

	11
	Общешкольные лично-командные соревнования и праздники, подвижные и дворовые игры в течении года9 часов(Приложение 2 )- 

	9
	
	9
	Соревнования

	Итого:
	72
	15
	57
	


Содержание учебного плана
	№ темы
	Наименование темы занятий
	Вид занятия
	Количество часов
	Содержание занятий
	Формы контроля.

Представление результата

	1
	Введение 
	Инструктаж Теория Практикум
	5
	Инструктаж по технике безопасности
Теория: Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с группой Состав медицинской аптечки
Практикум: Оказание ПМП
	 Кластер «ПМП»

Квест «Первая помощь»

	2
	Комплекс ГТО 
	Теория
	2
	Теория Понятие, цели, задачи структура, значение в физическом воспитании учащихся. Виды испытаний (тестов) с 1-ой по 5-юю ступени комплекса ГТО, нормативные требования.
Просмотр Презентаций , видео роликов 
	Беседа, круглый стол

Правила оформления Портфолио «Мои достижения».-

	3
	Бег 
	Теория 
Практикум

зачет
	18
	Теория: Техника бега на длинные дистанции..
Тактика бега на длинные дистанции. 
Бег в сочетании с дыханием
Сочетание работы рук, ног, туловища в беге на длинные дистанции.

 Практикум Бег на результат. 
Теория: Техника бега на короткие дистанции. Бег  со старта (развитие максимальной скорости). Работа рук, ног, корпуса.
Бег с ходу в сочетании с дыханием. Бег по дистанции.
. Повторный бег на 80-100 м.
Практикум: Бег на результат
	Бег на результат. Сдача контрольного норматива  (зачет)

Кросс по пересеченной местности 
Интервальная тренировка - чередование скорости бега 
Бег на короткие дистанции на  результат (зачет).
Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».-

	4
	Метание
	Теория
 Практикум
зачет
	7
	Теория Обучение финальному усилию в метании с места.
Обучение разбегу в метании малого мяча.
Метание с разбега в горизонтальную и вертикальную цель.
Метание в полной координации на дальность.
Практикум Сдача контрольного норматива (зачет)
	Сдача контрольного норматива (зачет)
Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».

	5
	Прыжки
	Теория 
Практикум
зачет
	5
	Теория Прыжки из различных  и.п. с продвижением вперед, с доставанием предметов.
Прыжки с подтягиванием колен к груди на месте и с продвижением.
Прыжки через скамейку в длину и высоту.
Прыжок в длину – одинарный, тройной. 
Практикум Прыжок в длину с места на результат (зачет)
	Прыжок в длину с места на результат (зачет)

Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».-

	6
	Упражнения на развитие гибкости

	Теория 
Практикум
зачет
	7
	Теория: Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера.
Упражнения на развитие гибкости с отягощением.
Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы.
Упражнения на развитие гибкости с помощью эспандера или амортизатора.
Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).
Практикум: Сдача контрольного норматива
	Сдача контрольного норматива (зачет)

Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».

	7
	Пресс
	Теория 
Практикум
зачет
	3
	Теория: Упражнения для мышц пресса.

Практикум: Сдача контрольного норматива
	Сдача контрольного норматива  (зачет)

Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».

	8
	Силовые упражнения
	Теория 
Практикум
зачет
	8
	Теория Упражнение с кистевым эспандером. Удержание гири в висе на прямой руке. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.

Техника выполнения рывка гири. Развитие силовых способностей верхнего плечевого пояса

Махи одной гирей из глубокого наклона вперед. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейках. Упражнения на силовых тренажерах.

Вис на перекладине (м.). Подтягивание из виса лежа в режиме повторного способа (д.).

Практикум: Сдача контрольного норматива
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейках. Сдача контрольных нормативов (зачет)

Сдача контрольного норматива (зачет)

Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».

	9
	Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств и развития мышц ног для подготовки к выполнению норматива «Прыжок в длину с разбега»
	Теория 
Практикум
зачет
	5
	Теория Имитация движения рук и маховой ноги при отталкивании.

Подбор разбега и отталкивание в прыжках в длину с разбега.

Практикум: Прыжки в длину способом «согнув ноги» с 12-14 шагов разбега на технику, на результат
	Прыжки в длину способом «согнув ноги» с 12-14 шагов разбега на технику, на результат (зачет)

Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».

	10
	Итоговые занятия
	Представление 
	2
	 Представление 

Портфолио  
«Мои достижения» презентация
	Представление портфолио «Мои достижения».
Круглый стол,

 Рефлексия

	11
	Общешкольные лично-командные соревнования и праздники, подвижные и дворовые игры в течение года 9 часов 

	Соревнования, Игры, 
Квесты
	9
	Приложение 2
	Соревнования


Календарный учебный график 

	№
	Дата
	Время проведения занятия 
	Форма занятия
	Количество
часов
	Тема

занятий
	Место проведения
	Форма контроля

	
	
	
	
	5
	Введение 
	
	

	1
	
	
	беседа, 


	1
	Правила ТБ
	Классная комната 
	Перечень правил

	2-3
	
	
	теоретические, 


	2
	Состав медицинской аптечки , 
	Классная комната
	Определение лекарств и их назначение

	4-5
	
	
	практические, 


	2
	оказание ПМП
	Классная комната
	Кластер «ПМП»

Квест «Первая помощь

	
	
	
	
	2
	Комплекс ГТО
	
	

	6
	
	
	теоретические, 


	1
	Комплекс ГТО в образовательной организации: понятие, цели, задачи, структура, значение в физическом воспитании учащихся
	
	Беседа , круглый стол



	7
	
	
	беседа, 


	1
	Организация и проведение самостоятельных занятий по физической подготовке. Формы и содержание.
	
	Правила и алгоритм оформления Портфолио «Мои достижения».

	
	
	
	
	18
	Бег
	
	

	8
	
	
	теоретические,
	1
	Техника бега на длинные дистанции.
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	-9
	
	
	практические 
	1
	Бег 500-1000м
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	10-
	
	
	теоретические,
	1
	Тактика бега на длинные дистанции. 
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	11
	
	
	практические 
	1
	Бег 1000-1500м.
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	12-13
	
	
	практические 
	2
	Бег 2000-2500м в сочетании с дыханием
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	14
	
	
	практические,
беседа 


	1
	Сочетание работы рук, ног, туловища в беге на длинные дистанции.
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	15
	
	
	сдача норм 
	1
	Бег на результат. Сдача контрольного норматива (зачет)
	Стадион
	Зачет, сдача норм ВФСК ГТО по ступени

 Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».


	16-
	
	
	теоретические,
	1
	Техника бега на короткие дистанции. 
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	17
	
	
	практические 
	1
	Бег на 40м – 60 м со старта (развитие максимальной скорости). Работа рук, ног, корпуса.
	
	

	18-
	
	
	практические 
	1
	Бег с ходу на 20-30 м с 10 – 15 метрового разбега в сочетании с дыханием..
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	19
	
	
	практические
	1
	Бег по дистанции
	
	

	20-21
	
	
	практические 
	2
	Кросс по пересеченной местности. Повторный бег на 80-100 м.
	Стадион
	Кросс 

	22-23
	
	
	практические 
	2
	Интервальная тренировка - чередование скорости бега.
	Стадион
	тренировка 

	24-25
	
	
	практические сдача норм 


	2
	Бег на короткие дистанции на  результат (зачет)
	Стадион
	 Зачет, сдача норм ВФСК ГТО по ступени

Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».-

	
	
	
	
	7
	Метание
	
	

	26
	
	
	теоретическое, 

практическое , 

	1
	Обучение финальному усилию в метании с места.
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	27
	
	
	теоретическое, 

практическое , 

	1
	Обучение разбегу в метании малого мяча.
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	28-29
	
	
	теоретическое, 

практическое , 

	2
	Метание с разбега в горизонтальную и вертикальную цель.
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	30
	
	
	практическое , 

	1
	Метание в полной координации на дальность.
	Стадион
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	31-32
	
	
	практические сдача норм 


	2
	Сдача контрольного норматива.(зачет)
	Стадион
	Сдача контрольного норматива (зачет)
Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».

	
	
	
	
	5
	Прыжки
	
	

	33
	
	
	теоретическое, 

практическое 
	1
	Прыжки из различных  и.п. с продвижением вперед, с доставанием предметов.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	34
	
	
	теоретическое, 

практическое индивидуальная 


	1
	Прыжки с подтягиванием колен к груди на месте и с продвижением.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	35
	
	
	теоретическое, 

практическое
	1
	Прыжки через скамейку в длину и высоту.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	36
	
	
	теоретическое, 

практическое 
	1
	Прыжок в длину – одинарный, тройной.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	37
	
	
	практические сдача норм 
	1
	Прыжок в длину с места на результат (зачет)
	Спортивный зал
	Зачет, сдача норм ВФСК ГТО по ступени

Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».

	
	
	
	
	7
	Упражнения на развитие гибкости

	
	

	38
	
	
	теоретическое, 

практическое
	1
	Упражнения на развитие гибкости с помощью партнера.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	39
	
	
	теоретическое, 

практическое
	1
	Упражнения на развитие гибкости с отягощением.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	40
	
	
	теоретическое, 

практическое
	1
	Упражнения на развитие гибкости с использованием собственной силы.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	41
	
	
	теоретическое, 

практическое
	1
	Упражнения на развитие гибкости с помощью эспандера или амортизатора.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	42
	
	
	теоретическое, 

практическое
	1
	Упражнения на развитие гибкости с полной амплитудой с предметами и без (махи, рывки, наклоны).
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	43-44
	
	
	практические сдача норм 


	2
	Сдача контрольного норматива (зачет)
	Спортивный зал
	Сдача контрольного норматива (зачет)

Занесение результатов в Портфолио  «Мои достижения».

	
	
	
	
	3
	Пресс
	
	

	45-46
	
	
	теоретическое, 

практическое
	2
	Упражнения для мышц пресса.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	47
	
	
	практические сдача норм 


	1
	Сдача контрольного норматива (зачет)
	Спортивный зал
	Зачет, сдача норм ВФСК ГТО по ступени

Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».

	
	
	
	
	8
	Силовые упражнения
	
	

	48
	
	
	теоретическое, 


	1
	Упражнение с кистевым эспандером. Удержание гири в висе на прямой руке. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	49-50
	
	
	практическое
	2
	Техника выполнения рывка гири. Развитие силовых способностей верхнего плечевого пояса
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	51
	
	
	практическое
	1
	Махи одной гирей из глубокого наклона вперед. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейках. Сдача контрольных нормативов
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейках  зачет

	52
	
	
	практическое
	1
	Упражнения на силовых тренажерах.
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	53
	
	
	практическое
	1
	Вис на перекладине (м.). Подтягивание из виса лежа в режиме повторного способа (д.).
	Спортивный зал
	Наблюдение, рекомендации, корректировка, отработка

	-54-55
	
	
	практические сдача норм 


	2
	Сдача контрольного норматива (зачет)
	Спортивный зал
	Сдача контрольных нормативов (зачет)

Сдача контрольного норматива (зачет)

Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».

	
	
	
	
	5
	Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств и развития мышц ног для подготовки к выполнению норматива «Прыжок в длину с разбега»
	
	

	56-57
	
	
	теоретическое, 

практическое
	2
	Имитация движения рук и маховой ноги при отталкивании.
	Спортивный зал
	

	58
	
	
	практическое
	1
	Подбор разбега и отталкивание в прыжках в длину с разбега.
	Спортивный зал
	

	59-
	
	
	теоретическое, 


	1
	Прыжки в длину способом «согнув ноги» с 12-14 шагов 
	Спортивный зал
	Прыжки в длину способом «согнув ноги» с 12-14 шагов разбега на технику, на результат (зачет)

Занесение результатов в Портфолио «Мои достижения».

	60
	
	
	практическое
	1
	разбега на технику, на результат (зачет)
	
	

	
	
	
	
	3
	Итоговые занятия
	
	

	61-62
	
	
	теоретическое, 

практическое
	2
	Портфолио  «Мои достижения».- презентация 
	Классная комната 
	Представление портфолио «Мои достижения».


	63
	
	
	теоретическое, 

практическое
	1
	Подведение итогов. 
	Классная комната
	Круглый стол,

 Рефлексия

	64-72
	
	
	теоретическое, 

практическое

беседы

фестивали, 

соревнования
	9
	Общешкольные лично-командные соревнования и праздники, подвижные и дворовые игры в течении года(таблица 1 )- 9 часов

	Стадион , спортивный зал
	Соревнования фестивали, 




*Во время школьных каникул занятия секций проводятся в соответствии с учебным расписанием. Занятия могут проводиться по временному расписанию, составленному на период каникул и утвержденному директором учреждения. И  в соответствии с планом
Ключевые мероприятия на дворовой площадке  (Приложение 2)
Раздел 3. Организационно – педагогические условия реализации Программы

Кадровые ресурсы  являются администрация и учителя физической культуры школы, ответственные за физкультурно-оздоровительную и спортивную работу с детьми. 

Успешность и результативность занятий зависят от сотрудничества с заместителем директора по ВР, классными руководителями, , школьным медицинским работником, учителем ОБЖ

Материально - технические ресурсы. Школа располагает хорошей спортивной инфраструктурой: 2 большой спортивный  зала, малый гимнастический зал, (ул.Коровникова 11, спортивный зал и малый спортивный зал (ул.Коровникова 15, к.2), хоккейная коробка, 2 бассейна. пришкольный стадион (площадка), футбольное поле секундомеры, перекладины, скамейки гимнастические, дорожка разметочная для прыжков в длину с места, теннисные мячи , мишени для метания (обручи гимнастические диаметром 90 сантиметров, закрепленные на стене), рулетки измерительные (2-3 м), инвентарь для проведения подвижных игр, подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования, аптечка первой помощи.

Социальные партнёры 

Центр тестирования комплекса ГТО Великого Новгорода
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Приложение 1

I СТУПЕНЬ – НОРМЫ ГТО ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 6-8 ЛЕТ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ

	ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ 3х10 м. (сек.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	9,2 сек.
	10,1 сек.
	10,4 сек.

	ДЕВОЧКИ
	9,7 сек.
	10,7 сек.
	10,9 сек.

	БЕГ НА 30 м (сек.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	5,9 сек.
	6,7 сек.
	6,9 сек.

	ДЕВОЧКИ
	6,2 сек.
	7,0 сек.
	7,2 сек.

	СМЕШАННОЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЕ (1 км)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	4 раза
	3 раза
	2 раза

	ДЕВОЧКИ
	-
	-
	-


АЛЬТЕРНАТИВА

	ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	13 раз
	6 раз
	5 раз

	ДЕВОЧКИ
	11 раз
	5 раз
	4 раза

	СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	17 раз
	9 раз
	7 раз

	ДЕВОЧКИ
	11 раз
	5 раз
	4 раза

	НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГАМИ НА ПОЛУ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	достать пол ладонями
	достать пол пальцами
	достать пол пальцами

	ДЕВОЧКИ
	достать пол ладонями
	достать пол пальцами
	достать пол пальцами


ИСПЫТАНИЯ ПО ВЫБОРУ

	ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ (см)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	140 см
	120 см
	115 см

	ДЕВОЧКИ
	135 см
	115 см
	110 см

	МЕТАНИЕ ТЕННИСНОГО МЯЧА В ЦЕЛЬ (кол-во попаданий)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	4 попадания
	3 попадания
	2 попадания

	ДЕВОЧКИ
	4 попадания
	3 попадания
	2 попадания

	БЕГ НА ЛЫЖАХ НА 1 КМ  (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	8.00 минут
	8.30 минут
	8.45 минут

	ДЕВОЧКИ
	8.30 минут
	9.00 минут
	9.15 минут

	
	
	
	


АЛЬТЕРНАТИВА

	БЕГ НА ЛЫЖАХ НА 2 КМ  (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	СМЕШАННОЕ ДВИЖЕНИЕ НА 1,5 КМ ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ*

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	для бесснежных районов страны

	ПЛАВАНИЕ БЕЗ УЧЕТА ВРЕМЕНИ (м)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	15 м
	10 м
	10 м

	ДЕВОЧКИ
	15 м
	10 м
	10 м


КОЛИЧЕСТВО ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ В ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	8 видов испытаний
	8 видов испытаний
	8 видов испытаний

	ДЕВОЧКИ
	8 видов испытаний
	8 видов испытаний
	8 видов испытаний


КОЛИЧЕСТВО ИСПЫТАНИЙ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ВЫПОЛНИТЬ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ КОМПЛЕКСА ГТО **

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	7 видов испытаний
	6 видов испытаний
	6 видов испытаний

	ДЕВОЧКИ
	7 видов испытаний
	6 видов испытаний
	6 видов испытаний

	При выполнении нормативов знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, выносливость и гибкость


II СТУПЕНЬ – НОРМЫ ГТО ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 9-10 ЛЕТ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ

	БЕГ НА 60 м (сек.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	10,5 сек.
	11,6 сек.
	12,0 сек.

	ДЕВОЧКИ
	11,0 сек.
	12,3сек.
	12,9 сек.

	БЕГ НА 1 КМ (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	4.50 мин.
	6.10 мин.
	6.30 мин

	ДЕВОЧКИ
	6.00 мин.
	6.30 мин.
	6 .50 мин.

	ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	5 раз
	3 раза
	2 раза

	ДЕВОЧКИ
	-
	-
	-


АЛЬТЕРНАТИВА

	ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	
	
	

	ДЕВОЧКИ
	15 раз
	9 раз
	7 раз

	СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	16 раз
	12 раз
	9 раз

	ДЕВОЧКИ
	12 раз
	7 раз
	5 раз

	НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГАМИ НА ПОЛ             (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	достать пол ладонями
	достать пол пальцами
	достать пол пальцами

	ДЕВОЧКИ
	достать пол ладонями
	достать пол пальцами
	достать пол пальцами


ИСПЫТАНИЯ ПО ВЫБОРУ

	ПРЫЖОК В ДЛИНУ С РАЗБЕГА (см)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	290 см
	220 см
	190 см

	ДЕВОЧКИ
	260 см
	200 см
	190 см


АЛЬТЕРНАТИВА

	ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ (см)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	160 см
	140 см
	130 см

	ДЕВОЧКИ
	150 см
	130 см
	125 см

	МЕТАНИЕ МЯЧА ВЕСОМ 150 г (м)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	32 метра
	27 метров
	24 метра

	ДЕВОЧКИ
	17 метров
	15 метров
	13 метров

	БЕГ НА ЛЫЖАХ НА 1 (м)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	6.45 м
	7.45  м
	8.15 м

	ДЕВОЧКИ
	7.30  м
	8.20 м
	8.40  м


АЛЬТЕРНАТИВА

	БЕГ НА ЛЫЖАХ НА 2 км (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	БЕГ НА 2 км. ПО ПРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ*

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	Для бесснежных районов города

	ПЛАВАНИЕ БЕЗ УЧЕТА ВРЕМЕНИ (м)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	50 м
	25 м
	25 м

	ДЕВОЧКИ
	50 м
	25 м
	25 м


КОЛИЧЕСТВО ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ В ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	8 видов испытаний
	8 видов испытаний
	8 видов испытаний

	ДЕВОЧКИ
	8 видов испытаний
	8 видов испытаний
	8 видов испытаний


КОЛИЧЕСТВО ИСПЫТАНИЙ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ВЫПОЛНИТЬ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ КОМПЛЕКСА ГТО **

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	7 видов испытаний
	6 видов испытаний
	6 видов испытаний

	ДЕВОЧКИ
	7 видов испытаний
	6 видов испытаний
	6 видов испытаний

	При выполнении нормативов знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, выносливость и гибкость


III СТУПЕНЬ – НОРМЫ ГТО ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 11-12 ЛЕТ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ

	БЕГ НА 60 м (сек.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	9,9 сек.
	10,8 сек.
	11,0 сек.

	ДЕВОЧКИ
	10,3 сек.
	11,2 сек.
	11,4 сек.

	БЕГ НА 1,5 КМ (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	7.10 мин.
	7.55 мин.
	8.35 мин

	ДЕВОЧКИ
	8.00 мин.
	8.35 мин.
	8.55 мин.


АЛЬТЕРНАТИВА

	БЕГ НА 2 КМ (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	9.20 мин.
	10.0 мин.
	10.25 мин.

	ДЕВОЧКИ
	11.30 мин.
	12.00 мин.
	12.30 мин.

	ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	7 раз
	4 раза
	3 раза

	ДЕВОЧКИ
	-
	-
	


АЛЬТЕРНАТИВА

	ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	-
	-
	-

	ДЕВОЧКИ
	17 раз
	11 раз
	9 раз

	СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В  УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	20 раз
	14 раз
	12 раз

	ДЕВОЧКИ
	14 раз
	8 раз
	7 раз

	НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГАМИ НА ПОЛУ

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	касание пола пальцами рук
	касание пола пальцами рук
	касание пола пальцами рук

	ДЕВОЧКИ
	касание пола пальцами рук
	касание пола пальцами рук
	касание пола пальцами рук


ИСПЫТАНИЯ ПО ВЫБОРУ

	ПРЫЖОК В ДЛИНУ С РАЗБЕГА (см)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	330 см
	290 см
	280 см

	ДЕВОЧКИ
	300 см
	260 см
	240 см


АЛЬТЕРНАТИВА

	ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ (см)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	175 см
	160 см
	150 см

	ДЕВОЧКИ
	165 см
	145 см
	140 см

	МЕТАНИЕ МЯЧА ВЕСОМ 150 г (м)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	34 метра
	28 метров
	25 метров

	ДЕВОЧКИ
	22 метров
	18 метров
	14 метров

	БЕГ НА ЛЫЖАХ НА 2 (м)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	13.00 м
	13.50  м
	14.10 м

	ДЕВОЧКИ
	13.50  м
	14.30 м
	14.50 м


АЛЬТЕРНАТИВА

	БЕГ НА ЛЫЖАХ НА 3 км (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	БЕГ НА 3 км. ПО ПРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ*

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	Для бесснежных районов города

	ПЛАВАНИЕ БЕЗ УЧЕТА ВРЕМЕНИ (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	0.50 м
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	1.05 м
	без учета времени
	без учета времени

	СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СИДЯ ИЛИ СТОЯ С ОПОРОЙ ЛОКТЕЙ О СТОЛ ИЛИ СТОЙКУ, ДИСТАНЦИЯ – 5 м (очки)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	20 очков
	15 очков
	10 очков

	ДЕВОЧКИ
	20 очков
	15 очков
	10 очков


АЛЬТЕРНАТИВА

	СТРЕЛЬБА ИЗ ЭЛЕКТРОННОГО ОРУЖИЯ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СИДЯ ИЛИ СТОЯ С ОПОРОЙ ЛОКТЕЙ О СТОЛ ИЛИ СТОЙКУ, ДИСТАНЦИЯ – 5 м (очки)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	25 очков
	20 очков
	13 очков

	ДЕВОЧКИ
	25 очков
	20 очков
	13 очков

	ТУРИСТСКИЙ ПОХОД С ПРОВЕРКОЙ ТУРИСТСКИХ НАВЫКОВ

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	поход на дистанцию 5 км
	поход на дистанцию 5 км
	поход на дистанцию 5 км

	ДЕВОЧКИ
	поход на дистанцию 5 км
	поход на дистанцию 5 км
	поход на дистанцию 5 км


КОЛИЧЕСТВО ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ В ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	10 видов испытаний
	10 видов испытаний
	10 видов испытаний

	ДЕВОЧКИ
	10 видов испытаний
	10 видов испытаний
	10 видов испытаний


КОЛИЧЕСТВО ИСПЫТАНИЙ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ВЫПОЛНИТЬ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ КОМПЛЕКСА ГТО **

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	8 видов испытаний
	7 видов испытаний
	6 видов испытаний

	ДЕВОЧКИ
	7 видов испытаний
	7 видов испытаний
	6 видов испытаний

	При выполнении нормативов знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, выносливость и гибкость


IV СТУПЕНЬ – НОРМЫ ГТО ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 11-12 ЛЕТ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ

	БЕГ НА 60 м (сек.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	8,7 сек.
	9,7 сек.
	10,0 сек.

	ДЕВОЧКИ
	9,6 сек.
	10,6 сек.
	10,9 сек.

	БЕГ НА 2 КМ (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	9.00 мин.
	9.30 мин.
	9.55 мин

	ДЕВОЧКИ
	11.00 мин.
	11.40 мин.
	12.10 мин.


АЛЬТЕРНАТИВА

	БЕГ НА 3 КМ (мин)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени.

	ДЕВОЧКИ
	-
	-
	-

	ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	10 раз
	6 раз
	4 раза

	ДЕВОЧКИ
	-
	-
	


АЛЬТЕРНАТИВА

	ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	-
	-
	-

	ДЕВОЧКИ
	18 раз
	11 раз
	9 раз

	СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В  УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	-
	-
	-

	ДЕВОЧКИ
	15 раз
	9 раз
	7 раз

	НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГАМИ НА ПОЛУ

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	достать пол ладонями
	касание пола пальцами рук
	касание пола пальцами рук

	ДЕВОЧКИ
	достать пол ладонями
	касание пола пальцами рук
	касание пола пальцами рук


ИСПЫТАНИЯ ПО ВЫБОРУ

	ПРЫЖОК В ДЛИНУ С РАЗБЕГА (см)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	390 см
	350 см
	330 см

	ДЕВОЧКИ
	330 см
	290 см
	280 см


АЛЬТЕРНАТИВА

	ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ (см)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	200 см
	185 см
	175 см

	ДЕВОЧКИ
	175 см
	155 см
	150 см

	ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	47 раз
	36 раз
	30 раз

	ДЕВОЧКИ
	40 раз
	30 раз
	25 раз

	МЕТАНИЕ МЯЧА ВЕСОМ 150 г (м)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	40 м
	35 м
	30 м

	ДЕВОЧКИ
	26 м
	21 м
	18 м

	БЕГ НА ЛЫЖАХ НА 3 КМ (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	16.30 мин.
	17.45 мин.
	18.45 мин.

	ДЕВОЧКИ
	19.30 мин.
	21.30 мин.
	22.30 мин.


АЛЬТЕРНАТИВА

	БЕГ НА ЛЫЖАХ НА 5 км (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	26.00 мин.
	27.15 мин.
	28.00 мин.

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	КРОСС НА 3 КМ  ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ*

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	Для бесснежных районов города

	ПЛАВАНИЕ БЕЗ УЧЕТА ВРЕМЕНИ (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	0.43 м
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	1.05 м
	без учета времени
	без учета времени

	СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СИДЯ ИЛИ СТОЯ С ОПОРОЙ ЛОКТЕЙ О СТОЛ ИЛИ СТОЙКУ, ДИСТАНЦИЯ – 5 м (очки)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	25 очков
	20 очков
	15 очков

	ДЕВОЧКИ
	25 очков
	20 очков
	15 очков


АЛЬТЕРНАТИВА

	СТРЕЛЬБА ИЗ ЭЛЕКТРОННОГО ОРУЖИЯ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СИДЯ ИЛИ СТОЯ С ОПОРОЙ ЛОКТЕЙ О СТОЛ ИЛИ СТОЙКУ, ДИСТАНЦИЯ – 5 м (очки)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	30 очков
	25 очков
	18 очков

	ДЕВОЧКИ
	30 очков
	25 очков
	18 очков

	ТУРИСТСКИЙ ПОХОД С ПРОВЕРКОЙ ТУРИСТСКИХ НАВЫКОВ

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	поход на дистанцию 10 км
	поход на дистанцию 10 км
	поход на дистанцию 10 км

	ДЕВОЧКИ
	поход на дистанцию 10 км
	поход на дистанцию 10 км
	поход на дистанцию 10 км


КОЛИЧЕСТВО ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ В ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	11 видов испытаний
	11 видов испытаний
	11 видов испытаний

	ДЕВОЧКИ
	11 видов испытаний
	11 видов испытаний
	11 видов испытаний


КОЛИЧЕСТВО ИСПЫТАНИЙ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ВЫПОЛНИТЬ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ КОМПЛЕКСА ГТО **

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	8 видов испытаний
	7 видов испытаний
	6 видов испытаний

	ДЕВОЧКИ
	8 видов испытаний
	7 видов испытаний
	6 видов испытаний

	При выполнении нормативов знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, выносливость и гибкость


V СТУПЕНЬ – НОРМЫ ГТО ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 11-12 ЛЕТ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ

	БЕГ НА 100  м (сек.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	13,8 сек.
	14,3 сек.
	14,6 сек.

	ДЕВОЧКИ
	16,3 сек.
	17,6 сек.
	18,0 сек.

	БЕГ НА 2 КМ (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	7.50 мин.
	8.50 мин.
	9.20 мин

	ДЕВОЧКИ
	9.50 мин.
	11.20 мин.
	11.50 мин.


АЛЬТЕРНАТИВА

	БЕГ НА 3 КМ (мин)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	13.10 мин.
	14.40 мин.
	15.10 мин.

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	13 раз
	10 раз
	8 раз

	ДЕВОЧКИ
	-
	-
	


АЛЬТЕРНАТИВА

	РЫВОК ГИРИ 16 КГ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	35 раз
	25 раз
	15 раз

	ДЕВОЧКИ
	-
	-
	-

	ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА ЛЕЖА НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	-
	-
	-

	ДЕВОЧКИ
	19 раз
	13 раз
	11 раз

	СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	-
	-
	-

	ДЕВОЧКИ
	16 раз
	10 раз
	9 раз

	НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГАМИ НА ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЬЕ (см)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	13 см
	8 см
	6 см

	ДЕВОЧКИ
	16 см
	9 см
	7 см


ИСПЫТАНИЯ ПО ВЫБОРУ

	ПРЫЖОК В ДЛИНУ С РАЗБЕГА (см)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	440 см
	380 см
	360 см

	ДЕВОЧКИ
	360 см
	320 см
	310 см


АЛЬТЕРНАТИВА

	ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ (см)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	230 см
	210 см
	200 см

	ДЕВОЧКИ
	185 см
	170 см
	160 см

	ПОДНИМАНИЕ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ ЛЕЖА НА СПИНЕ (кол-во раз)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	50 раз
	40 раз
	30 раз

	ДЕВОЧКИ
	40 раз
	30 раз
	20 раз

	МЕТАНИЕ СПОРТИВНОГО СНАРЯДА ВЕСОМ 700 г (м)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	38 м
	32 м
	27 м

	ДЕВОЧКИ
	-
	-
	-


АЛЬТЕРНАТИВА

	МЕТАНИЕ СПОРТИВНОГО СНАРЯДА ВЕСОМ 500 г (м)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	-
	-
	-

	ДЕВОЧКИ
	21 м
	17 м
	13 м

	БЕГ НА ЛЫЖАХ НА З КМ (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	-
	-
	-

	ДЕВОЧКИ
	17.30 мин.
	18.45 мин.
	19.15 мин.

	БЕГ НА ЛЫЖАХ НА 5 КМ (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	23.40 мин.
	25.00 мин.
	25.40 мин.

	ДЕВОЧКИ
	-
	-
	-

	КРОСС НА 3 КМ  ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ*

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	-
	-
	-

	ДЕВОЧКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	Для бесснежных районов города

	КРОСС НА 5 КМ  ПО ПЕРЕСЕЧЕННОЙ МЕСТНОСТИ*

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	без учета времени
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	-
	-
	-

	ПЛАВАНИЕ НА 50 м (мин.)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	0.41 мин.
	без учета времени
	без учета времени

	ДЕВОЧКИ
	1.10 мин.
	без учета времени
	без учета времени

	СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СИДЯ ИЛИ СТОЯ С ОПОРОЙ ЛОКТЕЙ О СТОЛ ИЛИ СТОЙКУ, ДИСТАНЦИЯ – 10 м (очки)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	25 очков
	20 очков
	15 очков

	ДЕВОЧКИ
	35 очков
	20 очков
	1 очков


АЛЬТЕРНАТИВА

	СТРЕЛЬБА ИЗ ЭЛЕКТРОННОГО ОРУЖИЯ ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СИДЯ ИЛИ СТОЯ С ОПОРОЙ ЛОКТЕЙ О СТОЛ ИЛИ СТОЙКУ, ДИСТАНЦИЯ – 10 м (очки)

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	30 очков
	25 очков
	18 очков

	ДЕВОЧКИ
	30 очков
	25 очков
	18 очков

	ТУРИСТСКИЙ ПОХОД С ПРОВЕРКОЙ ТУРИСТСКИХ НАВЫКОВ

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	поход на дистанцию 10 км
	поход на дистанцию 10 км
	поход на дистанцию 10 км

	ДЕВОЧКИ
	поход на дистанцию 10 км
	поход на дистанцию 10 км
	поход на дистанцию 10 км


КОЛИЧЕСТВО ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ В ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	11 видов испытаний
	11 видов испытаний
	11 видов испытаний

	ДЕВОЧКИ
	11 видов испытаний
	11 видов испытаний
	11 видов испытаний


КОЛИЧЕСТВО ИСПЫТАНИЙ, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ВЫПОЛНИТЬ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ КОМПЛЕКСА ГТО **

	
	ЗОЛОТО
	СЕРЕБРО
	БРОНЗА

	МАЛЬЧИКИ
	8 видов испытаний
	7 видов испытаний
	6 видов испытаний

	ДЕВОЧКИ
	8 видов испытаний
	7 видов испытаний
	6 видов испытаний

	При выполнении нормативов знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, выносливость и гибкость


Приложение 2

Ключевые мероприятия на дворовой площадке

	№ п/п
	Название

мероприятия
	Возраст 

участников
	Ответственный

	Сентябрь 

	1
	Праздник микрорайона

 «Прощай лето»
	1-11 класс
	МАОУ 

«СОШ № 34»

Учителя физ. культуры,

	Октябрь 

	2
	Игры «Осенний развлекай»

В здоровом теле здоровый дух


	1-11 классы
	МАОУ

«СОШ № 34» Учителя физ. культуры,

	3
	Квадрат 

Подвижные игры
	1-5 классы
	Учителя физ. культуры,

	Ноябрь 

	4
	Конкурс стенгазет по микрорайону на тему: «Спорт - как альтернатива пагубным привычкам»
	5-11 классы
	МАОУ

«СОШ № 34»

	5
	Веселые старты
	1-4 классы
	Учителя физ. культуры,

	Декабрь 

	6
	Открытие зимнего сезона на катке «Здравствуй, Зимушка – зима!»
	1-11 классы
	МАОУ

«СОШ № 34»

	7
	Спортивные соревнования 

Допризывной молодежи 

«Сдача норм ГТО»
	9,11классы
	Учителя физ. культуры,

	Январь 

	
	Соревнования

«шахматно – шашечный  турнир»
	желающие
	МАОУ

«СОШ № 34»

	6.
	Игры «Зимние забавы»
	1-4 классы
	МАОУ

«СОШ № 34»

	
	Игры на катке 
	1-11
	

	Февраль 

	7
	Конкурс-соревнование «Мальчишеское братство, или Школа для настоящих мужчин».
	1-6 классы
	МАОУ

«СОШ № 34»



	8
	Спортивные состязания 

«А ну-ка, парни!»
	-8-9 классы
	МАОУ

«СОШ № 34»

	9
	Фестиваль «Я влюблен в ГТО»
	7 классы
	Учителя физ. культуры,

	10
	Соревнования по плаванию «к дню защитника отечества»
	желающие
	Учителя физ. культуры,

	Март 

	11.
	Спортивные состязания

«А ну-ка, девушки!»
	10-11 классы
	МАОУ

«СОШ № 34»

	12
	Закрытие зимнего сезона 

Масленица
	
	Учителя физ. культуры,

	Апрель 

	13
	Пионерболл
	6 классы 
	МАОУ СОШ №34

	14.
	Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!»
	1-2 классы
	МАОУ

«СОШ № 34»

	Май 

	15.
	Смотр строя и песни
	5-11классы
	МАОУ

«СОШ № 34»

	16
	Турнир по волейболу, баскетболу, мини-футболу посвящённый Дню Победы
	Сборные команды 
	МАОУ

«СОШ № 34»

	17
	Спортивный праздник «Здравствуй, лето!»
	Все желающие
	МАОУ

«СОШ № 34»


Приложение3
СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ

НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО

Я, __________________________________________________________________________ (ФИО), проживающий по адресу __________________________________________________________________, паспорт - Серия___________№____________________выдан (кем и когда____________________________________________________________________________, являюсь законным представителем несовершеннолетнего ___________________________________________________ (ФИО) на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ.

Настоящим даю свое согласие на обработку персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка___________________________________________________ ID-номер ______________________,

при регистрации путем заполнения бумажной формы, скачанной с сайта gto.ru (далее – Сайт), передаваемой в муниципальный Центр тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее Центр тестирования) или преподавателю физической культуры в общеобразовательной организации.

Под персональными данными я понимаю любую информацию, относящуюся ко мне и представляемому мной лицу как к Субъекту Персональных Данных, в том числе мои фамилию, имя, отчество, пол, дату рождения, адрес регистрации по месту жительства, адрес фактического проживания, контактные телефон(ы), адрес электронной почты, паспортные данные, ИНН, страховой номер индивидуального лицевого счета в Пенсионном фонде России (СНИЛС), месте учебы (работы) и иную другую информацию. Под обработкой персональных данных я понимаю сбор, систематизацию, накопление, уточнение, обновление, изменение, использование, распространение, передачу, в том числе трансграничную, обезличивание, блокирование, уничтожение, бессрочное хранение), и любые другие действия (операции) с персональными данными.

Обработка персональных данных Субъекта Персональных Данных осуществляется исключительно в целях регистрации Субъекта Персональных Данных в базе данных АИС ГТО.

Я соглашаюсь на получение сообщений и смс-уведомлений, в том числе рекламного содержания, информационных и новостных рассылок, приглашений на мероприятия АНО «Дирекция спортивных и социальных проектов», расположенной по адресу: 420010, Россия, г. Казань, Деревня Универсиады, д.35 (далее Дирекция) и ее контрагентов.

Датой выдачи согласия на обработку персональных данных Субъекта Персональных Данных является дата отправки регистрационной веб-формы с Сайта Дирекции.

Обработка персональных данных Субъекта Персональных Данных может осуществляться с помощью средств автоматизации и/или без использования средств автоматизации в соответствии с действующим законодательством РФ и внутренними положениями Дирекции.

Дирекция принимает необходимые правовые, организационные и технические меры или обеспечивает их принятие для защиты персональных данных от неправомерного или случайного доступа к ним, уничтожения, изменения, блокирования, копирования, предоставления, распространения персональных данных, а также от иных неправомерных действий в отношении персональных данных, а также принимает на себя обязательство сохранения конфиденциальности персональных данных Субъекта Персональных Данных. Дирекция вправе привлекать для обработки персональных данных Субъекта Персональных Данных субподрядчиков, а также вправе передавать персональные данные для обработки своим аффилированным лицам или третьим лицам, обеспечивая при этом принятие такими субподрядчиками и аффилированными лицами соответствующих обязательств в части конфиденциальности персональных данных.

Я ознакомлен(а), что:

1. настоящее согласие на обработку моих и представляемого лица персональных данных, указанных при регистрации на Сайте, передаваемых в Центр тестирования или преподавателю физической культуры в образовательной организации, действует в течение 50 (пятидесяти) лет с момента регистрации на Cайте;

2. согласие может быть отозвано мною на основании письменного заявления в произвольной форме;

3. предоставление персональных данных третьих лиц без их согласия влечет ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

__________________ Дата                                                                                                                                                     __________________ Подпись
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