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Календарный учебный график 
для обучающихся по основной образовательной программе 
основного общего образования, 
среднего общего образования 
2025-2026 учебный год



Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса составлен в соответствии с:
· С частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
· СанПиН 1.2.2685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
1. Производственный календарь на 2026 год с праздничными и выходными днями, составленного согласно ст. 112 ТК РФ (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ); 
1. Производственный календарь на 2025 год с праздничными и выходными днями, составленный согласно ст. 112 ТК РФ (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ); 
1. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
1. Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»
1. Федеральной образовательной программы основного общего образования утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»
1. Федеральной образовательной программы среднего общего образования утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»
1. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной Министерством просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 34 недели.

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября 2025 года. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая 2026 года. 

Для обучающихся 9,11 – х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации, утвержденной Минпросвещения Росси и Рособрнадзора.
С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет: осенний и весенних – 9 дней, зимних (с учетом праздничных дней) – 13 (11+2).

Продолжительность	учебных	четвертей	составляет:
I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов), III четверть - 11 учебных недель (для 5-9 классов), IV четверть - 7 учебных недель (для 5-9 классов).
Продолжительность каникул составляет:
по	окончании	I четверти (осенние	каникулы) -	9	календарных	дней
(для 5-9 классов);
по	окончании	II четверти (зимние	каникулы) -	12	календарных	дней
(для 5-9 классов);
по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов);
по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.
Продолжительность урока не должна превышать 45 минут.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков,
 для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
Факультативные, внеурочные заятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных, внеурочных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

1. Количество классов – комплектов: 
[bookmark: _GoBack]5 класс –  4
6 класс – 5
7 класс –  4
8 класс –4
9 класс –4
10 класс-1
11 класс - 1
 





2.Продолжительность 2025–2026 учебного года: 


	Класс
	Начало учебного года
	Окончание учебного года

	5,6,7,8 классы
	01.09.2025
	26.05.2026

	10 классы
	01.09.2025
	26.05.2026

	9, 11 классы
	01.09.2025
	Для обучающихся 9,11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации, утвержденной Минпросвещения России и Рособрнадзора. 




3. Количество учебных недель.
Обучение организовано в рамках пятидневной учебной недели.

	Класс
	Количество учебных недель

	5,6,7,8класс
	34 учебные недели

	9,11 класс
	34 учебные недели

	10 класс
	34учебных недель


 
4. Календарный учебный график:   
	Учебная четверть
	Количество учебных недель
	Каникулы

	1  четверть
	01.09.2025-25.10.2025
	8
	26.10.2025 - 04.11.2025
	9  дней

	2  четверть
	05.11.2025-28.12.2025
	8
	29.12.2025-10.01.2026
	13 дней

	3 четверть
	12.01.2026-28.03.2026
	11
	29.03.2026 -06.04.2026
	9 дней

	4  четверть
	07.04.2026- 26.05.2026
	7
Итого в учебном году 34 недели

	     Летние каникулы 27.05.2026 – 31.08.2026, не менее 8 недель
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1                    Календарный учебный график     для обучающихся по   основной образовательной программе     основного общего образования ,     среднего общего образования    202 5 - 202 6   учебный год         Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию  образовательного проц есса составлен в соответствии с :      С частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об  образ овании в Российской Федерации»      СП2.4.3648 - 20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»      СанПиН 1.2.2685 - 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания»      Пр оизводственный календарь на 202 6   год с праздничными и выходными днями,  составленного согласно ст. 112 ТК РФ (в ред. от 23.04.2012 N 35 - ФЗ);        Пр оизводственный календарь на 2025   год с праздничными и выходными днями,  составленный согласно ст. 112 ТК РФ (в ред. от 23.04.2012 N 35 - ФЗ);        П риказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об   утверждении  федерального государственного образо вательного стандарта   основного общего  образования»;      П риказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об   утверждении  федерального государственного образовательного стандарта   среднего общего  образования»      Федеральной образовательной программы основного общего образования  утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 370  «Об у тверждении федеральной образовательной программы основного общего  образования»      Федеральной образовательной программы среднего общего образования  утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 371  «Об утверждении федеральной образов ательной программы среднего общего  образования»      Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденной Министерством просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026  «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной  программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)»     Продолжительность учебного года при получении основного общего образования  составляет 34 недели.     Учебны й год в образовательной организации начинается 1 сентября   2 0 2 5   г о д а .      Учебный год  в образователь ной организации заканчивается 26   мая   2 0 2 6   г о д а .     

